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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CAEN Conférence habitat “Bien chez soi” Psle de Vie des Quartiers Nord Ouest Inscriptions auprés de
29 octobre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 12/11, |5 e Je:n Rlcc'ne ! Mission Bien Vieillir au 02 31 52 04 83 ou
14h00 19/N et 26/11/24 ! I par mail & animationseniorsecaen.fr
VERSON Confé “Mémoire tonique”
o °on erer?ce emotre onlqt.le Salle des Anciens Combattants Inscriptions auprés du
4 novembre 2024 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 18/1], 47 rue du Général Leclere CCAS de Verson au 02 317122 00
14h00 25/11,02/12 et 09/12/24 ve .
| ipti :
HONFLEUR Conférence “Gardez I'équilibre !” ) neerip |onsloupres du
o . , L Hall des Familles CLIC Pays d'Auge Nord
5 novembre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous Avenue de Cantelod au 02 14 47 54 94 ou bar mail &
14h00 les mardis du 12,/11/24 au 11/02/25 v P ' P
clicpaysdaugenordecalvados.fr
CAEN Atelier “Aid idants”
7 novembre 2024 5 séoncesedl'TP:'SO ‘rlo z‘l:e‘:,x':ld::is 07/ a Salle n°1 de la Maison de Quartier Centre Inscriptions auprés du
! e ]2/“]2/221 G ! 9 rue Neuve Bourg I'Abbé CCAS de Caen au 02 3152 04 83
THUE ET MUE Conférence “Nutrition” Salle des Fétes Inscriptions auprés du
14 novembre 2024 Suivie de 2 séances d'h30 les jeudis 21/11 et Rue du 7 juin CLIC Caen Ouest au 02 14 47 55 30
14h00 05/12/24 PUTOT EN BESSIN ou par mail & cliccaenouestecalvados.fr




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LE NEUBOURG Théatre débat “Une nouvelle saison” Salle du Haut Phare |nSCI‘I’pTIOnS SUPIBEE
17 octobre 2024 Spectacle d1h Rue J de la Fontai la Communauté de Communes du Pays du
14h30 pectacte ue Jean de fa rontaine Neubourg au 02 32 34 04 41
GRAVIGNY Atelier “Socio esthétique” ler étage de la Mairie Inscriptions auprés de
5 novembre 2024 6 séances de 2h tous les mardis du 05/11, au (Avec ascenseur) la Mairie de Gravigny au 02 32 39 85 20
14h00 10/12/24 Place Jean Champion
LES MONTS bU Conférence “Prévention routiére” Inscriptions auprés de
ROUMOIS o , ) Centre de Loisirs i i R
5 novembre 2024 Suivie de 2 séances de 2h les mardis 12/11 et 13 rue de la Faquetiere la Mairie de Boissey Le Chatel
A0 19/11/24 au 02 32 42 68 12

MESNILS SUR ITON

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”

Les Résidences de Damville

5 novembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 19/11 Route de Verneuil COMPLET
14h30 et 26/11/24 DAMVILLE
EVREUX Conférence “Prévention routiere” Maison de la Santé Inscriptions auprés d
[ ipti u u
7 bre 2024 Suivie de 2 sé de 2h les jeudis 21/11 et
nove]zh(;: Hvie ge seqnc;;/];e/24 os jeudis 21/l e 2 place Dupont de ['Eure Péle Séniors au 02 32 3189 08

MESNIL EN OUCHE
8 novembre 2024
14h00

Atelier “Socio esthétique”
6 séances de 2h tous les vendredis du 08 /11 au
13/12/24

Salle des Fétes
Place de la Salle des Fétes

Inscriptions auprés du
CCAS de Mesnil en Ouche
au 02 3244 40 50




EURE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LOUVIERS Conférence “Les lers gestes qui sauvent” o o .
. , . Résidence du Parc Inscriptions auprés du
22 novembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les vendredis %5 rue Massacre Péle Séniors de Louviers au 02 32 50 94 21
14h00 29 /11 et 13/12/24 . ' dviers au
Ai I. llA-d .d f n”
LES ANDELYS , elter Aide aux qf ants ) . . . o, Inscriptions auprés du
5 séances de 2h le vendredi 22/11, le jeudi Maison de la Famille et des Solidarités
22 novembre 2024 ) L ) CCAS des Andelys au 02 32 54 75 63
28/11, les vendredis 06/12 et 13/12 et le jeudi Rue des Oiseaux o .
14h30 ou par mail & ccaseville-andelys.fr

19/12/24




MANCHE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PONTAUBAULT Conférence “Gardez I'équilibre !” o ) .
. , , L Espace Jean-Francois Loizel Renseignements auprés de

30 octobre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous 6 rue Charles de Gaulle IASEPT Normandie au 02 3125 38 89
13h45 les mercredis du 13/11 au 19/02/25

TESSY BOCAGE Théatre débat . o R

5 novembre 2024 “Mathilde, Jacques et les autres” Theatre des Halles Inscriptions aupres du

! »Jaeq . 6 place Jean-Claude Lemoine CLIC du Pays Saint-Lois au 02 33 06 04 71
14h30 Spectacle d'lh
OUVILLE Confé “Mémoire toni *
- on ertrence e e ) Salle de Convivialité des Lys Bleus Renseignements auprés du
8 novembre 2024 Suivie de 4 séances de 2h tous les vendredis 1 rue du Pavé CLIC des Ainés au 06 85 64 19 43
rue du | u
14h00 du15/11 au 06/12/24 Y
COUTANCES e 1 Stique™ Logement du Bien Vieillir Inscriptions auprés d

12 novembre 2024 6 séances de 2h tous les mardis du 12/11 au 0 e?:l Doc’reur lilenr' IGI 'Illord CLC Co ’rolnp ;. o L;)pz 33 :5 08 39

10h00 17/12/2024 ve drenn =l utangals ad
COUTANCES Atelier “Aide aux aidants” Logement du Bien Vieillir Inscriotions aubrés d

12 novembre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 12/11 au 0 9 duD qu I G |.”| Id CLUC C ST P IA ° L;pz 333 :5 08 39
14h30 17/12/2024 rue du Docteur Guillar outangais au

BOURGVALLEE Confé “Les 1 t i t’

S on erencel s lers gestes qul sclu\.len Salle des Fétes de St-Samson de Bonfossé Inscriptions auprés du

13 novembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 le mercredi 20/11 31 rue des If CLC du Pavs Saint_Loi 02 33 06 04 71

14h00 ot jeudi 28/11/24 Hedes s 1 Tays sdaint=Rats au




MANCHE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BELVAL GARE
4 décembre 2024
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 09/12
et 16/12/24

Salle des Fétes
1 Place Emile Lerendu

Inscriptions auprés du
CLIC Coutangais au 02 33 45 08 39

ST PIERRE EGLISE
13 décembre 2024
14h30

Théatre débat
“Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !"”
Spectacle d'Th05

Les Grandes Halles - La Halle 901
Place de I'Abbé de Saint-Pierre

Inscriptions auprés du
CLIC du Cotentin au 02 33 0100 00




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ECHALOU I ipti s d
Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle Polyvalente ns.crlp |\ons aupres des
17 octobre 2024 Spectacle dTh30 5 ol de la Mairi Petits Fréres des Pauvres
14h00 Fosieists preiss e R au 06 47 55 84 36
SEES s s " 7z e 7 i :
4 novembre 9024 Théatre débat “Séniors au volant Salle Polyvalente Renseignements auprés du
Y 14h00 Spectacle d'Th30 Rue du 11 novembre 1918 CCAS de Sées au 0233 8179 71
PASSAIS VILLAGES n ) e ” Salle Multiculturelle Renseignements aupres de
Théatre débat “Séniors au volant L )
5 novembre 2024 Spectacle d'Th30 15 rue de Bretagne Générations Mouvement de Passais
14h00 i C PASSAIS au 06 2019 55 25
ST DENIS SUR Atelier “Socio esthétique”
SARTHON 6 séance d(le oh to Ile - dl,q: 05/1 a Centre Social ALCD Inscriptions auprés du
5 novembre 2024 seanees N ’ Moulin du Pont Centre Social ALCD au 02 33 27 40 02
10/12/24
14h00
FLERS Atelier “Socio esthétique”
Maison d'Activités Inscriptions auprés de
7 bre 2024 6 sé de 2h t les jeudis du 07 /11
nove]rgh(;(e) seanees @e é;;;;fu ‘s du 07/T au 25 rue du Mont St Michel ['Una Bocage Ornais au 02 33 64 3198
ALENCON Atelier “Gestion du stress” Inscriptions auprés du
Centre Social Edith B
8 novembre 2024 5 séances de 2h tous les vendredis du 08/11 au enPrlzc:(I;IcTi’rh Blonn:r:nem Centre Social Edith Bonnem
14h00 06/12/24 au 02 33 26 58 51




ORNE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST EVROULT NOTRE
DAME DU BOIS
14 novembre 2024
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 le vendredi 22 /11
et le jeudi 28/11/24

Salle Polyvalente
Le Bourg

Isncriptions auprés de

I'Espace de Vie Sociale Iltinérant AESIA

au 06 24 96 48 59

FLERS
19 novembre 2024
14h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h tous les mardis du 19/11 au
17/12/24

(Adresse & venir)

(Modalités d'inscriptions & venir)

PASSAIS VILLAGES
19 novembre 2024
10h00

Conférence “Prévention routiére”
Suivie de 2 séances de 2h les mardis 26/11 et
03/12/24

Salle Multiculturelle
Route de Mantilly

Renseignements aupreés de
Générations Mouvement de Passais

au 06 2019 55 25

SEES
21 novembre 2024
14h00

Conférence “Prévention routiére”
Suivie de 2 séances de 2h les jeudis 05/12 et
12/12/24

Auditorium des Halles
Place des Halles

Renseignements auprés du

CCAS de Sées au 02 33 8179 71

ARGENTAN
22 novembre 2024
10h00

Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'Th30 tous les vendredis du 22/11
au 20/12/24

Salle Municipale Pierre Curie
(Salle située au RDC)
45 route d'Urou

Inscriptions auprés du

CCAS d'Argentan au 02 33 35 88 98

ST EVROULT NOTRE
DAME DU BOIS
12 décembre 2024
14h00

Théatre débat
“Qu'est-ce qu'on attend pour étre vieux !”
Spectacle d'1h05

Salle des Fétes
Le Bourg

Renseignements auprés de

I'Espace de Vie Sociale ltinérant AESIA

au 06 24 96 48 59




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ND DE BONDEVILLE
4 novembre 12024

Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'1h30 lundi 04/11, le mardi 12/1], les

Salle de la Mairie
97 route de Dieppe

Inscriptions auprés du
CAS de Notre Dame de Bondeville

10h00 lundis 18/11, 25/11 et 02/12/24 au 02 3576 40 40
FECAMP fé “Les 1 t i t’
L G et
Y o Y Sy 1Pmace de 'Hétel de Ville CCAS de Fécamp au 02 3510 60 64
OCTEVILLE SUR MER Conférence “Nutrition” Salle Vento Renseianement 52 ds
4 novembre 2024 Suivie de 2 séances d'1h30 les mardis 12/11 et 4 ° Mi nh Iu:\d I’ASEPTnI\T 9N di e og;)r:ns 12 7152
avenue Michel Adam ormandie au
14h00 25/11/24
CANTELEU Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés du
Salle Flaubert de I'Hétel de Vill
4 novembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 25/11 et are SIL:JCZr.Jec?n _Jqo reés e Ville CCAS de Canteleu au 02 35 36 95 92 ou
14h00 02/12/24 ! par mail & cecile.salauneville-canteleu.fr
BOLBEC Atelier “Gestion du stress” Espace Arc en Ciel Inscriotions auprés d
5 novembre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 05/11 au Maison du Chant des Oiseaux Centre Social dlz :3 be up °2u35 39 4128
ntr i o
10h00 03/12/24 141 rue des Passereaux 9 e
HARFLEUR Conférence habitat “Bien chez soi” , Inscriptions auprés du
B ) ] Salle Jean Le Bosqué ) o
5 novembre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 26/11, Rue Joan Barbe Service Retraités d'Harfleur
14h00 03/12 et 10/12/24 au 02 3513 30 82




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PORT JEROME SUR e .
Atelier “Socio esthétique )
SEINE , ; Maison 3S D o . i
8 novembre 2024 5 séances de 2h les vendredis 08/11, 15/11, % rue Victor Bettencourt (Modalités d'inscriptions & venir)
novemore 22/1, 29/1, 06/12, 20/12/24 e vietor Betiencott
14h00
GRAND QUEVILLY Atelier “Socio esthétique” Inscriptions auprés de
) . Espace Jeunesse - ;
12 novembre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 12/11 au 70 rue des Martyrs de la Résistance la Mairie de Grand-Quevilly
14h00 17/12/24 Y au 02 35 68 93 82
BARENTIN Conférence “Mémoire tonique” Maison Citovenne Inscriotions aubrés d
12 novembre 2024 Suivie de 4 séances de 2h tous les mardis du R I R Em‘lle éol CCAS de B IZ lT, ugé 02 ;6 26 44
10h00 19/11 au 10/12/24 ue Emile £oid arentin ad
LA FEUILLIE
13 novembre 2024 Théatre débat “Une nouvelle saison” Foyer Rural Inscriptions auprés de
V14h50 Spectacle d'lh 10 route du Tronquay la Mairie de La Feuillie au 02 35 90 80 16
VALMONT Conférence habitat “Bien chez soi” Salle de la Concorde Inseritions auprds de
14 novembre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les jeudis 21/11, 13 rue Louis Barbie [Association AI(p:IOMADucFJ) 0235271818
14h00 28/1 et 05/12/24 ue Houls Barbier ssocialt !
LONGUEVILLE SUR
Théatre débat . Inscriptions auprés de
SCIE o~ \ . . o Salle des Fétes ) ) )
14 novembre 2024 Qu'est-ce qu'on attend pour étre vieux ! Route de Newton Longville la Maison des Actions Sociales Culturelles
e Spectacle d'h05 . au 02 3534 6375




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PIERRECOURT Théatre débat Salle des Fates de Pierrecourt Inscriptions auprés du
15 novembre 2024 “Qu'est-ce qu'on attend pour étre vieux !” I - ! Centre Social I'Atelier au 02 32 97 12 64 ou
, 12 rue de la Mairie o . .
14h30 Spectacle d'1h05 par mail & animations.lateliereoutlook.fr
VALMONT Conférence “Gardez I'équilibre !” o .
- , , . Salle de la Concorde Inscriptions auprés de
19 novembre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous 13 rue Louis Barbier [Association ACOMAD au 02 35 27 18 18
9h15 les mardis du 26/11 au 11/03/25
ST MARTN DE Confé " il cest | e Inscriptions auprés de
BOSCHERVILLE BRI ° "'y © 987 7d Samio Salle Culturelle La Grange Mme Bourgais au 06 85 56 59 20

Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous

25 bre 2024
IERASA RS les lundis du 09/12 au 27/01/25

14h30

Route du Brécy ou par mail &
sylvie.bourgaiseboscherville.fr




